Anbieterliste fur den BABY-BONUS / Stand 23.02.23

Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Bad Essen

Birgit Contzen
Hebamme
Nikolaistr. 32
05472 9796459

Babymassage

Bad Essen

TuS Bad Essen

Claudia Héckmann

Tel.: 05472 4782
Gymnastikraum ARbruchweg

Krabbelturnen

Do. 08.45 — 10.30 Uhr

4 Monate — 3 Jahre

Bad Essen

TuS Bad Essen

Claudia Héckmann

Tel.: 05472 4782
Grundschule Bad Essen

Eltern-Kind-Turnen

Mi. 16.30 - 17.30 Uhr

2 -4 Jahre

Bad Essen

VFL Lintorf

Lintorfer Turnhalle

An der Legge 9

Lydia Hagen u. Nele Grothaus

05742 609648 o.
0176 24827048

Eltern-Kind-Turnen

Mo. 17.00 — 18.00 Uhr

2 —4 Jahre

Bad Essen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wittlage e.V.
Gutzkower Ring 1

05471 953979

Erste Hilfe am Kind

0 - 3 Jahre

Bad Essen

Lintorf

Familienzentrum in der Kita
Lintorf

Am Hallenbad 34

Angelika Wegner

05472 7160

monatlich wechselndes Kursprogramm
www.familienzentrum-lintorf.de

z. B. Baby- und Kleinkindschwimmen

Bad Essen

Aktivita Sole Spa Bad Essen
Lindenstrale 100
05472 8461128

Babyschwimmen

5 Monate - 1,5 Jahre

Bad Essen

Aktivita Sole Spa Bad Essen
Lindenstral3e 100
05472 8461128

Kleinkindschwimmen

1,5 - 4 Jahre

Bad Essen

Rebecca Niille-Wobker
Lizenzierte Kangatrainerin
Schulallee 28

Tel - 0176 29429 77

KangaTraining

Bad Iburg

Inga Halcour Erzieherin,
Begabtenpadagogin im Yoga-
Garten Hagenpatt 13, 49186 Bad
Ibura Tel: 0179 5805785

babySignal: Mit den Handen sprechen

Mi.9:30-10:15 Uhr

Eltern und Kinder ca 6-24
Monaten

Bad Iburg

Katharina Vincke Yoga- Garten
Hagenpatt 13, 49186 Bad Iburg
Tel: 0160 92771466

Mama/Papa+Baby Yoga

Familien mit Baby 0-1 Jahre

Bad Iburg

Schwimmschule Trentmann
CheruskerstraBBe 7-9
05403 780444

Babyschwimmen / Kleinkinderschwimmen

ab der 12. Lebenswoche

Bad Iburg

Medicos /(Schwimmschule
Lamping Osnabriick)

Am Kurgarten 7

05403 402578

Schwimmkurse fur Kinder (kein
Babyschwimmen)

Bad Iburg

Tus Glane

Friederike Jakob

(Turnhalle Grundschule
Ostenfelde, Am Hakentempel)
Eritz \Wellmann 05402 5771

Eltern-Kind-Turnen

ab Krabelalter

Bad Iburg

Physiotherapiepraxis Braun-
Heringhaus, Schulstra3e 6,
05403 7881440

Baby- und Kinderturnen, Entdeckerzeit (bis 1
Jahr)

0 bis 3 Jahre




Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Bad Iburg

Familienzentrum Bad Iburg,
Drostenhof 12,
Tel. 05403 6828

Toni singt / kath Pfarrheim

2 bis 3 Jahre

Bad Iburg

Frau Gorka, Frau Gasperowicz
Hebammenpraxis

Hagenpatt 13

05424 398147

ader N5402 0129

Geburtsvorbereitung- ,
Ruckbildungkurse,Babymassage, Beikost

Babys / Kleinkinder

Bad Laer

Sole Vital
Remseder Str. 5
05424 80471944

info@solevital de

Babyschwimmen

10er Karte
Findet wochentlich statt. Weitere Infos auf der Webseite solevital.de

Ab dem 4. Monat bis 4 Jahre

Bad Laer

Hebammenpraxis Sonnenlicht
Ulrike Maschke

Thieplatz 3
kontakt@praxis-sonnenlicht.de
05424 200211

Eltern-Kind Spielgruppe

Alle Programme werden angeboten.
max. 4-5 Personen in der Coronazeit

Spielgruppe ab 4. Monat

Bad Laer

Physiotherapie Julia Scheiper
Winkelsettener Ring 11

49196 Bad Laer

05424 297019
post@physiotherapie-scheiper.de

Babyschwimmen Fitdankbaby

Wird immer vormittags angeboten.

Ab dem 4. Monat bis 1 Jahr

Bad Laer

Juliane Harwerth / Heilpraktikerin
0177 2583116
info@iuliane-harwerth.de

Bad Rothenfelde

Baby-Steps-Kurs

montags und mittwochs 10-11 Uhr in den Raumen der Hebammen Praxis Sonnenlicht, Am
Thieplatz 3, 49196 Bad Laer, 8 Einheiten (z.B. Beikost, Elemente aus der Babymassage)
Austausch. oraktische Alttaastinns. Lieder- und Snielideen

Gesundheitstherme Carpesol
Frankfurter Str. 15

49214 Bad Rothenfelde

Tel 05424 2214600

Babyschwimmen

ab 6 Wochen - 1 Jahr

Belm

Familienzentrum in der Ev.-luth.
Christuskindertagesstatte
Gustav-Meyer-Weg 28

49191 Belm

Tel.: 05406 4500

Telefax: 05406 881136 E-
Mail: kita-christusbelm@ev-kitas-
os.de Internet:
www.ev-kitas-os.de o.
www.ckbelm.de

Offenes Elterncafe, passgenaue Angebote fiir
alle Belmer Familien, Programmheft,

Termine kdnnen dem Programmbheft oder der Homepage entnommen werden

alle Altersgruppen

Belm

Vehrte

Familienzentrum Vehrte Vehrter
Kirchweg 37 49191 Belm
Tel.: 05406 1381 Mobil:
0170 7762189 E-Mail:
familienzentrum-
vehrte@osnanet.de

Offenes Elterncafe, passgenaue Angebote fir
alle Belmer Familien

Termine auf Anfrage; Aushang in der Kita

alle Altersgruppen

Belm

Powe

Sportverein SVC Belm-Powe
Geschaftsstelle

Elena Kleine Heitmeyer

Montag u. Mittwoch 18-20 Uhr
Tel: 05406 898777

Fax: 05406 898977 E-|
Mail: info@svc-belm-powe.de

Eltern-Kind-Turnen Gemeinsame
sportliche Betatigung von Eltern mit Kindern,
Geschwistern, gerne auch GroReltern mit
spielerischen Elementen

Dienstag: 16.15-17:15 Uhr und Freitag: 15:30-16:30 Uhr
Ort: Grundschule Belm

ab Krabbelalter bis 3 Jahren (bei
Bedarf aufwarts)

Belm

Vehrte

Spiel- und Sport 1920 e.V. Vehrte
Farnbrink 38a

49191 Belm-Vehrte

Tel: 05406 5852

E-Mail: sport@sus-vehrte.de
Internet: www.sus-vehrte.de

Kantaltfarmular

Eltern-Kind-Turnen Gemeinsame
sportliche Betatigung von Eltern mit Kindern,
Geschwistern, gerne auch Grof3eltern mit
spielerischen Elementen

Montag 16.30-17:30 Uhr

ab Krabbelalter bis 3 Jahren (bei
Bedarf aufwarts)




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder
Belm Therapiezentrum Mohr Krabbelgruppe fiir Babys und Kleinkinder - |Termine auf Anfrage zwischen 6 und 18 Monaten
Lindenstr. 39 Verbesserung der eigenen
49191 Belm Korperwahrnehmung des Kindes sowie
Tel. 05406 9099010 E- |Forderung von Sozialkontakten und
Mail* Tz-Relm@teammanhr de Interaktinonen
Belm Therapiezentrum Mohr Babyschwimmen Termine auf Anfrage ab ca. 3 Monaten
Lindenstr. 39 Forderung der Entwicklung des Kindes sowie
49191 Belm Erh6hung der Eltern-Kind-Bindung
Tel. 05406 9099010 E-
Mail* Tz-Relm@teammanhr de
Belm Therapiezentrum Mohr Babymassage - Termine auf Anfrage von Geburt an
Lindenstr. 39 Unterstiitzung der psychsichen und
49191 Belm physischen Entwicklung des Kindes
Tel. 05406 9099010 E-
Mail* Tz-Relm@teammanhr de
Belm Therapiezentrum Mohr Mama und Baby Fit - Kurskonzept fiir alle Termine auf Anfrage ab 3 Monaten bis 2-3 Jahren
Lindenstr. 39 frischgebackenen Miitter, die ihren Kérper
49191 Belm langsam und steigernd in Form bringen
Tel. 05406 9099010 E- |mdchten, das Kind wird dabei spielerisch in
Mail* Tz-Relm@teammnhr de die [Ihiinnen einnehiinden
Bissendorf OT Holte TV Bissendorf-Holte, Krabbelgruppe in der Fitnesshalle an der altersgerechte Geréate, mit kleinen Liedern und Spielen die Motorik ausprobieren 6 Monate - 18 Monate
Infos bei Meike Képke groRen Sporthalle
05402-643850
Bissendorf OT Holte TV Bissendorf-Holte Eltern-Kind-Gruppe in der kleinen Turnhalle |kleine Spiele in der Halle und auf dem Gerateparcours ab 18 Monaten
Bissendorf
Bissendorf OT Schledehaug TV Schledehausen; Infos bei S.  |Eltern-Kind-Kurse mit unterschiedlichen Bewegungserfahrungen mit den Kleinsten; Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre; 1 - 4 Jahre
Bullerdieck, 05402-8485; Altersgruppen
sh.bullerdieck@t-online.de
Bissendorf OT Wissingen |SV 28 Wissingen Kurze |Eltern-Kind-Gruppe Einfache Bewegungsspiele mit viel Spa® und Musik. ... 1-2 Jahre
StralRe 1 Infos
bei Frau Helga Hartung
05402/2587
Bissendorf OT Wissingen [Angebot der Ev.Fabi Osnabriick, |DELFI-Kurse Anregungen zur Férderung der Bewegungs- und Sinnesentwicklung des Kindes, Starkung -1 Jahr
Anmeldung bei Frau Keller, 0541 der Eltern-Kind-Beziehung
50530-19
Bohmte TV-01-Bohmte Eltern-Kind-Turnen Mo. 16.00 — 17.00 Uhr und Mi. 15.00-16.00 Uhr ab 1,5 Jahre
Birgit Wulf
05471 4470
Turnhalle Tillingerstr.
Team Kiti1
Bohmte DRK-Ortsverein Bohmte e.V. Erste Hilfe am Kind 0-3 Jahre
Gitzkower Ring 1
05471 1322
Bohmte Silke Belde Kleine Entdecker Do. 9:15 -10:15 Uhr und 10:15 — 11:15 Uhr Ab Krabbelalter
Zur Ovelgénne 19
Bohmte
05472 979766
Bohmte Hallenbad Bohmte Babyschwimmen Donnerstags ab Krabbelalter bis 2 Jahre
Jahnstr.
Auskunft: Dirk Wichmann Wahrend der Freibadsaison ist das Hallenbad geschlossen.
05471 1400 ader 05471 1462
Bohmte VFG Bohmte e.V. Kreative Koordination (KreKo) Kinderturnen Ab 1 bis 5 Jahre
Turnhalle Tillingstr. Eltern-Kind-Turnen Fr. 14.30 — 16.30 Uhr
Anke Schletter-Stenzel, (Wochentage kénnen variieren)
05471 8487
Bohmte Herringhausen |SC Herringhausen Eltern- Kind- Turnen Mittwochs 10:30-11:30 Uhr Ab Krabbelalter

Sporthalle Herringhausen
Katja Vernekohl

05471 973597




Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Bohmte

Hunteburg

Physiotherapie Gering
Hauptstr. 39

Frau Anne-Kathrin Klat
05475 95 95 8]

Babymassage

Auf Nachfrage

6x60 Min. 70,00 €

Bohmte

Hunteburg

SV Hunteburg
Hauptstr. 47
Ulrike Davel
05475 5190

Mutter und Kind Turnen

Montag 9.00-10.00 Uhr

Ab Krabbelalter

Bohmte

Hunteburg

SV Hunteburg
Hauptstr. 47
Ulrike Duvel
05475 5190

Mutter und Kind Turnen

Donnerstag 16:30-17:30 Uhr

Ab2J.

Bohmte

Hunteburg

Stefanie Kroger

49163 Bohmte-Hunteburg

Tel.: 05475 958952

Mobil: 0160 7241077
https://zwergensprache.com/zwer
gensprache/kroeger.php

Dunstan Babylaute

Babyzeichen — Mit Babys auf dem Weg zur
Sprache

Auf Nachfrage — Onlineworkshop

Auf Nachfrage — Onlineworkshop

fur Babys und werdende Eltern
vom ersten Lebenstag an bis in
den 4. Lebensmonat.

Babyzeichensprache dient der
Verstandigung von Eltern und
ihren Babys, bevor die Kleinen

enrnnhan LAnnan

Bramsche

TUS Bramsche im Hotel
Surendorf
05461 61545

tus-hramsche@t-online de

Babyschwimmen

Bramsche

Praxis Jan Herlyn in Alfhausen
05464 3090
team@nhvsio-herlvn.de

Bramsche

Babyschwimmen

Marions Wasserwelt in Alfhausen
05461 9968822 kontakt@marions
wasserwelt.de

Babyschwimmen

Bramsche

DLRG im Hasebad
05461 969265
dlra-bramsche@osnanet.de

Bramsche

Babyschwimmen

Hebammenpraxis Plinnensessel
Darja Betzold

05468/9844
daria@hehammennraxis eu

Babymassage

Bramsche

Kerstin Bathke-Stritzke
05461 63534
kerstin.bathke-
stritzke@osnanet.de

Bramsche

Barbara Tillner
Grof3e Str.43, Bramsche
05461/65266

Babymassage/Sauglingsgymnastik

Bramsche

Lisa Baumann
lisa@schlafcoaching-
baumann.de

Bramsche

Schlafcoaching

Einzeltermine

Sonja Kiesekamp
05461 7079499
sonia@kiesekamn.de

Trage- und Stillberatung

Einzeltermine

Bramsche

Agnes Selders-Adelt
AaneAdelt@web.de

Bramsche

Von der Milch zum Brei

Malteser- Bramsche
Lindenstr. 19, Bramsche
Marc Piwinski 0170 5421364
Marc Priwinsi@malteser ora

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Kinder- und Séuglingsnotfalle lassen sich oft schon im Vorfeld verhindern. Damit erst gar

nichts passiert, vermitteln lhnen Qualifizierte Ausbilder vorbeugende MaRnahmen

Dissen

zurzeit keine ortlichen Angebote
fur den Bildungsgutschein

Georgsmarienhtitte

Stadtbibliothek AuRenstelle
Harderbera

LOSlesen- Biicherzwerge

Leseférderung von Anfang an... Geistige Entwicklung unterstiitzen... Sprachférderung




Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Georgsmarienhiitte

Stadtbibliothek Schoonebeekstr.
8

LOSlesen- Babybiichertreff

Leseférderung von Anfang an... Geistige Entwicklung unterstiitzen... Sprachférderung

Eltern mit ihren ein- und
zweiidhriaen Kinder

Georgsmarienhtitte

Klinikum Osnabriicker Land,
Klinik am Kasinopark Katja
Knetschowsky-Kéhne
Hospitalweg 1

Tal: 0RAN1 71718

Babyschwimmen

Glandorf

Cornelia Dallméller -
Heilpadagogin - In der Siedlung
2. 49219 Glandorf

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)

In einer anregenden Umgebung spielen und individuelle Fahigkeiten entwickeln

ab 4.-6. Lebenswoche- spaterer
Einstieg ist auch noch mdéglich

Hagen a.T.W.

Med-balance
Iburger Str. 4a
Tel: 05401 339169-0

Bewegungskurse im Wasser

Babyschwimmen 3-12 Monate, Kleinkinderschwimmen 1-

3 Jahre

ab ca. 3 Monaten

Hagen a.T.W.

Hebammen Praxis
Hagener Storchennest
Wiebke Niemann
Kronenweg 7

Tel: 05401 8965541

Babymassage

Einfiihrung in die indische Babymassage nach Frédérik Leboyer

ab 6 Wochen bis zum 6.
Lebensmonat

Hagen a.T.W.

Janine Hestermeyer Weststrale
3 49170 Hagen
aT.W. Tel: 0176
64443976

Stoffwindelberatung

Stoffwindeln erfreuen sich immer gréRerer Beliebtheit. Du willst selbst mit Stoffwindeln
wickeln, bendtigst aber noch detaillierte Infos, bist noch skeptisch oder willst einfach den
Unterschied von heutigen Stoffwindelsystemen im Vergleich zu den Systemen aus den
Erfahrunaen unserer Fltern und GroReltern kennenlernen?

Hagen a.T.W.

Georgsmarien-
hitte

Lucy Kindler

2 49124
Georgsmarienhiitte  Tel: 0176
70285478

Erzlager

Kangatrainig

Ruickbildung und Sport mit Babys fiir junge Mamas. Starkt und schont den Beckenboden. Du
kommst sicher und effektiv in deine alte Form zurtick

Start 6-10 Wochen nach der
Geburt méglich

Hagen a.T.W.

Inga Halcour

Erzieherin und
Begabtenpadagogin

in den Raumen der Hebammen
Praxisgemeinschaft

Hagener Storchennest
Kronenweg 7

Tel: 0179 5805785
Inga-halcour@hagener-
storchennest.de

Babyturnen

Bewegungsangebot zur Férderung der Sensomotorik. Bewegungsspiele und eine
Bewegungsbaustelle unterstiitzen und férdern die motorische Entwicklung der Kinder.

ca. 6 bis 12 Monate

Hagen a.T.W.

Inga Halcour

Erzieherin und
Begabtenpadagogin

in den Raumen der Hebammen
Praxisgemeinschaft

Hagener Storchennest
Kronenweg 7 Tel:
0179 5805785
halcour@babySignal.de

Baby Signal - mit den Handen sprechen

Lernen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind mit den Handen zu sprechen und gewinnen Sie
Einblicke in das Denken und Erleben lhres Babys. In dem Kurs lernen Sie einfache Gebarden
spielerisch in den Alltag zu integrieren. Der Anfangerkurs ist fir alle, die mit Gesang und Spiel
Gebarden lernen méchten, die Kinder im Alltag spannend und Eltern niitzlich fiir den
Tagesablauf finden.

ab ca. 6 Monaten

Hagen a.T.W.

Med-balance

Iburger Str. 4a

Tel: 05401 339169-0
|.koelling@medbalance.de

Babys in Bewegung (BIB)

Durch das Turnen im frithen Alter wird nicht nur das Bediirfnis nach Bewegung gestillt,
sondern auch die kérperliche Entwicklung des Kindes positiv unterstiitzt.

ab ca. 3 Monaten

Hagen a.T.W.

Ev. Familienbildungsstatte
Kursleiterin Anna Kiipper

in den Raumen des ev.
Kirchenzentrums,
SchumacherstraBe 26
Anmeldung uber die ev. Fabi,
www.ev-fabi-os.de

Info auch tiber Frau Kiipper,
Tel: 05401 856990

DELFI

Singen, Spielen, Quatschen, Matschen, dabei die Entwicklung lhres Babys férdern. Neue
Kontakte kniipfen und Informationen rund um das 1. Lebensjahr erhalten.

ab 6 Wochen bis zum 12. Monat




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder

Hasbergen Familienzentrum DELFI-Kurs ab 6. Woche
05405 6191930

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum 05405 6191930 |Liedergarten Der Kurs beinhaltet Spielideen mit musikalischen und thematischen Zusammenhangen, 1 bis 3 Jahren

beweaunasorientierte Impulse und entwicklunasaeméRe Bediirfnisse werden aef6rdert

Hasbergen-Gaste Hasbergen Familienzentrum 05405 6191930 |Eltern-Kind-Gruppe Zaubermause Das gemeinsame Erleben von ersten sozialen Kontakten, Ritualen, Strukturen und weiteren |1 bis 2 1/2 Jahren

elememntaren Erfahrunaen werden in der Gruppe erlebt.

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen Turnzwerge Unterstiitzung der altersgeméaf3en Entwicklung, Bewegungserfahrungen im Raum 11/2 bis2 1/2
05405 6191930

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen Turnriesen Erweiterungskurs zu den Turnzwergen 2 bis 3 Jahren
05405 6191930

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen Ayurvedische Babymassage Forderung: motorische Entwicklung, Starkung des Bewegungsapparates und der ab der 6. Woche bis9 Monaten
05405 6191930 Abwehrkréfte

Hasbergen Hasbergen Familienzentrum Hasbergen Natur erleben Umwelterziehungen und - Erfahrungen fiir die Kleinen 1 bis 3 Jahren
05405 6191930

Hasbergen Frau Epheser Fit fur den Start Mit diesem Familienkurs wissen werdende Eltern mehr tiber die erste Zeit mit dem Baby, die |Eine Trainerin und ein Trainer
0541 3586822 oder Veranderung als Familie, das Verstehen kindlicher Signale, Wickeln, Tragen und Halten des |begleiten Sie an 4 Treffen ab
info@fit-fuer-den-Start.de c/o Babys, rechtliche Fragen, Elternzeit und Elterngeld. dem 4. Schwangerschafts-monat
kath. Fabi Osnabriick und an 2 nach-geburtlichen
0541 35868-22 Treffen mit lhrem Kind.

Hilter a. T.W. Frau Valentina Groh Supermamafitness HappyBauch vereint Elemente aus Yoga, Pilates, Fitnesstraining und Entspannung. Der kurs |Wéhrend der Schwangerschaft
Anmeldung und Kontakt: -BauchBeutelPo richtet sich an werdende Mamas, die durch regelmaRige Bewegung in der Schwangerschaft |ab der 12. Woche bis zum 3.
valentina.groh@supermamafitnes |HappyBauch ihr Wohlbefinden verbessern und ihren Korper sanft auf die Geburt vorbereiten wollen. Lbensjahr
s.de Beim BauchBeutelPo Angebot stehen Ausdauertraining und gezielter Muskelaufbau im

Vordergrund, wahrend das Baby in der Tragehilfe Mamas Nahe genief3t oder in Sichtweite
spielt. Der Kurs schliet direkt an den Riickenbildungskurs an und richtet sich an Mamas
mitsamt Nachwuchs ab der 12. Woche bis zum 3. Lebensjahr.

Hilter a. T.W. Doulagliick Babymassage Babymassage nach Leboyer und weitere wohltuende Massagegriffe, beruhigungs- und
Beate Vonde bindungsférdernde Positionen zwischen Eltern und Kind, Signale des Babys erkennen und
Tel.: 0176 57716661 deuten, Entspannungsiibungen fiir Eltern.

Email: info@doulaglueck-
osnabrueck.de www.doulaglueck-
nenahriiack dalhahuvmaceana

Hilter a. T.W. VHS 0541 5017777 Erste Hilfe am Kind- Der richtige Umgang mit

dem S&ualina

Hilter a. T.W. VHS 0541 5017777 Vortrage zu unterschiedlichen Themen:

Schlaf kindlein-nun schiaf doch endlich!
Homdopathie im Kinderzimmer
SchiiRlersalze fiir Kinder

Melle Melle-Mitte Deutsches Rotes Kreuz Erste Hilfe am Kind MafRnahmen bei Kinder- und Sauglingsnotféllen, Hinweise auf Gefahrenquellen und vor- ab Geburt
Bismarckstr. 17 beugende MalRnahmen
49324 Melle
05422 9624620

Melle Melle-Mitte Familienzentrum Delfi-Kurs Wahrnehmungsspiele, Streichelspiele, Babymassage, Kinderlieder ab 6. Lebenswoche

Brigitte Nieder
Stadtgraben 11 - 13
49324 Melle

05422 9230190

wany familianzentriim-malle de




Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Melle

Melle-Mitte

GronegauBad

Am Wellenbad 43
49324 Melle

05422 958636
www.groenegaubad.de

Babyschwimmen 1, 2, 3 und 4

Gemeinsam mit den Eltern das Wasser entdecken, Férderung der kdrperlichen und geistigen
Entwicklung

3 — 6 Monate
bzw. 6 - 12 Monate

Melle

Melle-Mitte

MediCor

Therapie- und Gesund-
heitszentrum Melle
Margarita Widner
Riemsloher Str. 5

49324 Melle
NBEA99 7017229

Babygymnastik

Begleitung der Entwicklung der Babys, Drehen, Robben und Krabbeln bis zum Stand, Lieder
und altersgerechte Spiele

ab 4. Monat

Melle

Melle-Mitte

Anna Hielscher
Wellingholzhausener Str. 33
33829 Borgholzhausen
Trainingsort:
Gronenbergpark Melle-Mitte
0151 50732460

warar annahialechar da

Outdoor-Fitness fir Mitter mit Kind

Fitness an der frischen Luft, ausgerichtet auf die Bedurfnisse des weiblichen Kdrpers nach
der Schwangerschaft. Mit Kind und/oder Kinderwagen

ca. 12 Wochen nach der Geburt

Melle

Melle-Mitte

Britta Meyer

Hebamme

Auf der Placke 8

49326 Melle

Kurs findet in Melle-Mitte,
Wittekindsweg 10, statt

05429 929885
N17A 52420128

Harmonische Babymassage

Babymassagetechnik, Umgang mit Blahungen, Unruhezusténden, erste Lieder- und
Spielanregungen

ab 6. Lebenswoche

Melle

Melle-Mitte

Katrin Monter

Praxis fur Physiotherapie
Kursleitung:

Sonja Cameron
Krameramtsstr. 3

49324 Melle

05422 9102141

\ananar nravie_mnantar da

Fit nach der Schwangerschaft

Rickbildungs- und Beckenbodenkurs, der alle wichtigen Muskelgruppen be-riicksichtigt sowie
Elemente aus dem Yoga mit einflieBen lasst.

nach der Geburt

Melle

Melle-Mitte

Physiotherapie
Tatjana Linke
Schiirenkamp 23
49324 Melle
05422 981603

wannnr krankanovmnactik-malla da

Babys spielerisch fordern

Babygymnastik

FErcta Schritta

Fihlen und Tasten mit allen Sinnen, Lieder und Fingerreime
Robben, Spiel mit Handen und Beinen, Lieder und Fingerreime zur Entspannung
Vom Robben zum Krabbeln, Aufsetzen, Aufstehen bis hin zum Stand und evtl. freien Laufen

4 — 6 Monate

7 - 9 Monate

ah Q Manata

Melle

Melle-Mitte

SC Melle 03
Kohlbrink 14
49324 Melle
05422 929892

wann semelle de

Babys in Bewegung

Babyschwimmen

Gymnastik fiir Babys

Wassergewdhnung, Kérpergewshnung

ab 3 Monate

ab 5 Monate

Melle

Melle-Mitte

Therawell Physiotherapie
Christiane Neubauer

Am Bahnhof 6

49324 Melle

05422 958050

wannr tharaweall-malle da

Babyschwimmen

Wassergewohnung, Kérperwahrnehmung bei einer Wasser-temperatur von 32° C

3 bis 12 Monate

Melle

Melle-
Bruchmiihlen

Iwona Ewa Maliszewska
Hebamme
Neulandwinkel 6

49328 Melle

05226 185219 oder
017/ 785227R8

Baby-Massage

Traditionelle Kunst der indischen Baby-Massage

ab 4. Lebenswoche bis zum
Beginn Krabbelalter




Orte

Gemeinde

Anbieter

Anaebot

Beschreibuna

Alter der Kinder

Melle

Melle-Gesmold

Rebecca Niille-Wobker
im

mk physio

Michael Kénig
Freienhagen 2

49326 Melle 0176
a2042077

Kanga Traiining

Workout fir Mitter mit ihrem Baby, abgestimmt auf die Bedurfnisse junger Mitter — du wirst
fit, dein Baby macht mit!

ab ca. 8 Wochen nach der
Geburt

Melle

Melle-Gesmold

SV Viktoria

Olthausweg 12

Gesmold

49326 Melle

05422 1720
www.sv-viktoria-aesmold.de

Melle

Melle-
Neuenkirchen

Eltern-Kind-Turnen

Krabbeln, Toben, Entdecken, Turnen

bis zu 3 Jahren

Klara Vogelpohl
Physiotherapeutin

Kurs findet im Famiienzentrum
und Montessori-Kinderhaus,
Wieboldstr. 27,

49326 Melle, statt

05428 921036

Babys in Bewegung

Bewegungs- und Sinnesanregungen auf spielerische Art

3 - 7 Monate

Melle

Melle-
Oldendorf-
Westerhausen

TSV Westerhausen-
Fockinghausen e. V.
Rita Oeverhaus
Ochsenweg 78a
49324 Melle

05422 928839

Babygymnastik

Forderung der natirlichen Beweglichkeit, Unterstiitzung der Motorik und Bewegungsfreude

4 - 18 Monate

Melle

Melle-Riemsloh

Simutrain

Tatjana Kittner
Kisterkamp 2
49328 Melle
05226 7009330
WWW.simutrain.ora

Erste Hilfe fiir zu Hause

Individuelle 3-stiindige Auffrischung/Schulung zu Hause in geselliger Runde mit Freunden
und Familie

ab Geburt

Melle

Melle-Riemsloh

Luett

Lern- und Entwicklungstherapie
nach PaPki

An St. Johann 2

49328 Melle

05226 922826

0175 4516206

www naenki.de

Lern- und Entwicklungstherapie

Forderung des Kindes, sich mit dem eigenen Korper und der Umwelt auseinanderzusetzen;
gymnastische Ubungen, um evtl. Defiziten méglichst friih entgegen zu wirken

ab 3 Monate

Melle

Melle-Welling-
holzhausen

Karin Birke

Hebamme

Schiitzenstr. 61

49326 Melle

05429 2577
www.meller-hebamme.de

Wochenpflege / Ernahrung

Tipps und Beratung bei der Séuglings-pflege und Ernahrung

ab Geburt

Melle

Melle-Welling-
holzhausen

Janine Allewelt

TV Wellingholzhausen
Goethestr. 4

49326 Melle

0151 64041861

Babykurs

Krabbel-Kids

Babys in Bewegung in Kombination mit Babymassage
Bewegungsanregungen, Lieder, Finger- und Schaukelspiele

ab 3 Monate

ab 7 Monate

Melle

Bissendorf

Stefanie Grahl
Ellerbecker Str. 7
49143 Bissendorf
05402 691730

Baby-Massage

Beriihrungen bei Unruhezustéanden

ab 6. Lebenswoche

Ostercappeln

Rebecca Niille-Wobker
Lizenzierte Kangatrainerin 0176
62942977

KangaTraining

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wittlage e.V.
Gltzkower Ring 1, 49163 Bohmte
05471 953979

Erste Hilfe am Kind

0-3 Jahre




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder
Hebammenpraxis klitzeklein Babymassage Samstag,
Annika ClaufRen 10:00 bis 11:00 Uhr
GroRe StraBe 11 A Ansprechpartnerin und Anmeldung erforderlich
Tel.: 0176/21962234 Anmeldung: Nina Raeth Kosten: 50,00 € fiir
hebamme-ostercappeln@web.de |Tel.: 0176/30734799 6 Termine
Hebammenpraxis klitzeklein PEKIP-Kurs Anmeldung erforderlich
Annika ClaufRen
GroRe StraBe 11 A Ansprechpartnerin und Anmeldung: Nina
Tel.: 0176/21962234 Raeth
hebamme-ostercappeln@web.de |Tel.: 0176/30734799 Anmeldung erforderlich
Hebammenpraxis klitzeklein Schlafberatung individuelle Beratung
Annika ClaufRen
GroRe StraBe 11 A Ansprechpartnerin: Nina Raeth
Tel.: 0176/21962234 Tel.: 0176/30734799
hebamme-ostercappeln@web.de
Samtgemeinde Artland Quakenbriick  [Kreismusikschule Musiziergarten Die Lust, Musik mit dem ganzen Kérper und allen Sinnen zu erfahren. ... sechste Lebenswoche - 12.
Langestr.45 Lebensmonat
0541 5014426
Frau Reerlina
Samtgemeinde Artland Quakenbriick [Hallenbad Quakenbriick Babyschwimmen ab 18 Monaten
Jahnstr. 20
05431 9263287
Samtgemeinde Artland Quakenbriick |Hautnah - Fitness und Babymassage ab der 6. Lebenswoche
Gesundheit fir Mama & Baby "Fit mit Kinderwagen"
Brahmstr. 9 Babys in Bewegung ab dem 4. Lebensmonat
05431 9289567
Erau Briimmer
Samtgemeinde Artland Quakenbrick |Familienzentrum St. Marien Kess-Kurse,
Burgstr. 4 Delfi-Kurse
05431 7161
Frau Banko
Samtgemeinde Artland Quakenbriick  |VHS Osnabriicker Land Erste- Hilfe am Kind
AuRenstelle Artland diverse Kurse
Friedrichstr. 37a
05431 9669866
Eraii Steiner.
Samtgemeinde Artland Badbergen Integrative Kunst- und IKM Mini-Musik 1,5-3,5 Jahre
Musikschule
Lechterker Str. 17a
05433 913097
Samtgemeinde Artland Loningen indigus Gesundheitszentrum Babyfit - Die richtige Entwicklungsbegleitung |Anhand des aktuellen Entwicklungsstandes des Babys werden altersentsprechende 3-12 Monate
Vehnweg 2-4 Spielangebote vorgestellt und ausprobiert. Durch den Einsatz unterschiedlicher Materialien
49624 Loningen wird sowohl die Grob- als auch die Feinmotorik geschult. In den Gruppenstunden erlernen Sie
05432 1872 gezielte Griffe, Bewegungen und Stimulationen der Sinne, die die Entwicklung des Kindes
positiv beeinflussen.
Samtgemeinde Artland Loningen indigus Gesundheitszentrum Babyschwimmen ab dem 4. Lebensmonat
Vehnweg 2-4
49624 Loningen
05432 1872
Samtgemeinde Bersenbriick Bersenbriick VHS-Osnabriicker Land im Die verschiedenen Kursangebote kdnnen

Rathaus der Samtgemeinde
Bersenbriick,

05439 962354

ah Mitte/Ende 2022 Markt 4

dem aktuellen Programmheft entnommen
werden. Fir Fragen zur Anrechnung des
Bildungsgutscheines: Frau Wellmann, 05439
9R2 354




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder
Samtgemeinde Bersenbriick Alfhausen Praxis fur Physiotherapie Babyschwimmen Schulung der Bewegungsféhigkeit, Auspragung des Gleichgewichts, Kraftigung der ca. 4 Monate bis 2 Jahre
Jan Herlyn, Blumenstr. 11, Muskelatur,Starkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter
Alfhausen
05464 2090
Samtgemeinde Bersenbriick Alfhausen Klang & Sinne, Babymassage, Liedergarten Babymassage: Starkung der Eltern-Kindbindung etc Liedergarten: |Babymassage: 6 Wo - 6 Mo,
Carina Flottemesch-Thuinker, Eltern - Kind-Singgruppe Liedergarten 12-36 Mo
Alfhausen,
05464 3060 oder 0175 5870122
klanaiindsinne@®t-anline de
Samtgemeinde Bersenbriick Alfhausen Katrin Meyer, PaPKi Ganzheitliches Forderkonzept zur Verbesserung von Lern- und Verhaltensauffalligkeiten bei {10 Wo - 18 Mo
Im Wellbrock 101, Alfhausen, Kindern und Erwachsenen
05464 3359597 www.entwicklunasfoerderuna-katrin-mever.com/
Samtgemeinde Bersenbriick Alfhausen Marions Wasserwelt in Babyschwimmen Schulung der Bewegungsféhigkeit, Auspragung des Gleichgewichts, Kraftigung der 3Mo-1J
Alfhausen, Muskelatur,Starkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter
Bremer Tor 8 (Schwimmbad), www.marions-wasserwelt.de
05461 9968822 oder 0152
02210085
Samtgemeinde Bersenbriick Ankum Frahférderung Regenbogen e.V |Pekip: ab Friihjahr 2023 wieder Prager Eltern Kind Programm: Unterstiitzung der kindlichen Entwicklung durch Bewegung- erstes Lebensjahr
Am Schusterboll 2, Ankum, Sinnes- und Spielanregungen
05462 7456123 www.fruehfoerderuna-reaenboaen.de
Samtgemeinde Bersenbriick Bersenbrick Praxis Hammerschmidt, Babyschwimmen Schulung der Bewegungsféhigkeit, Auspragung des Gleichgewichts, Kraftigung der ca. 4 Monate bis 2 Jahre
Bramscher Str. 52, Bersenbriick, Muskelatur,Starkung der emotionalen Bindung zu Vater und Mutter
05439 7866306 oder 05439
426321
Samtgemeinde Bersenbriick Bersenbriick Nina Schulte-Robben, Trageberatung Individuelle Beratung zum Tragen von Babys in Tichern oder Tragehilfen Babys
Bersenbriick, www.beutelbande.com
0157 83449039
Samtgemeinde Bersenbriick Ankum Caroline Nieberg, Ankum Fitnessangebote Yoga mit Baby, Fitness mit Kind (Mamifit), Baby
0157 78956631 www.supermamafitness.de/standorte/niedersachsen/osnabr%C3%BCck-caroline/
caroline.nieberg@supermamafitn
ess de
Samtgemeinde Bersenbriick Eggermihlen |Stephanie Schulte zu Holsten Am |Erste Hilfe Kurse Erste Hilfe Angebote fiir Eltern von Babys und Kleinkindern, Stoffwindelberatung Babys

Cordtskamp 4,

Eggermiihlen

05462 4038675
werdeschutzengel@gmail.com

Stoffwindelberatung

www.werdeschutzengel.de/kontakt/

Samtgemeinde Bersenbriick Ankum Kirstin Borgerding, Fitnesskurse Fitesskurse Miitter mit Babys Miitter mit Babys von 3-12
Sonnenbreite 13, im Raum fir Energie und Bewegung, Postpassage in Ankum Monate
Holdorf kirsti.boergerding@fitdankbaby
05494 9777470 oder 0176 www.fitdankbaby.de
26092020
Samtgemeinde Firstenau Firstenau VHS- Osnabriicker Land Erste Hilfe Kurs am Kind In den Erste-Hilfe-Kursen speziell fiir Kindernotfélle lernen Sie die haufigsten Gefahren- und |0 - 3 Jahre
05901 932077 Notfallsituationen kennen, in die Kinder geraten kénnen. Sie erfahren dabei, welche
MaRnahmen Sie dann durchfiihren sollten, was besonders bei Kindern zu beachten ist und
Sie erfahren auch wie viele Notfalle vermieden werden kénnen
Samtgemeinde Firstenau Flrstenau Heilpadagogische Hilfe PEKIP-Gruppe Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren |0 - 12 Monate
Bersenbriick Kindern im ersten Lebensjahr. Ziel ist es, Eltern und Babys im sensiblen Prozess des
0541 3586871 Zueinanderfindens zu unterstiitzen, um 1.) das Baby in seiner momentanen Situtation und
seiner Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu férdern 2.) die Beziehung zwischen
dem Baby und seinen Eltern zu stérken und zu vertiefen 3.) die Eltern in ihrer Situation zu
begleiten und den Erfahrungsaustausch sowie die Kontakte der Eltern untereinander zu
fordern 4.) dem Baby Kontakte zu gleichaltrigen zu ermdglichen
Samtgemeinde Firstenau Firstenau Frau Katrin Kenning DELFI-Gruppe DELFI ist eine Wortschopfung, die sich aus "Denken, Entwickeln, Lieben, Fiihlen, Individuell* |0 - 12 Monate

05901 5013255

zusammensetzt. Hierbei handelt es sich um einen Babykurs, bei dem die Sinne und
Bewegungen |hres Babys gefordert werden. Im Mittelpunkt
steht der Spal am Miteinander Wie kann ich die
Entwicklung meines Kindes auf spielerische Weise unterstiitzen?

Lernen von Wahrnehmungs- und Bewegungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Lieder,

Einnar. 1ind Rariihriinnecniala




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder
Samtgemeinde Firstenau Ankum 05462 8813600 Babyschwimmen Unter fachlicher Anleitung von speziell hierfiir ausgebildeten Therapeuten lernen Sie die
positiven Auswirkungen des Babyschwimmens fiir lhr Kind.1.) Schulung der
Bewegungsfahigkeit 2.) Auspragung des Gleichgewichts 3.) Kraftigung der Muskulatur 4.)
Wecken der Reweaiinasfrende 5 ) Starkina der emationalen Rinduna zi Vater uind Mutter
Samtgemeinde Furstenau Berge Hebammenpraxis Auf der Eislage |Babymassage Eine Babymassage ist ein saftes, rhytmisches Streicheln Ihrer Hande Gber den Korper Ihres
Maren Ahrndt Auf der Eislage 1 Babys. Sie kdnnen auch zartlich die FuBR- und Handgelenke, die Finger und Zehen lhres
49626 Berge Babys massieren. 1.) Starkung der Eltern-Kind-Bindung 2.) Férderung der gesamten
Telefon: 0151 42869500 Entwicklung 3.) Erleichterung bei "Drei-Monatskoliken" 4.) Unterstiitzung der Verdauung 5. )
hescere Dirchhhitiing /) tieferer 1ind 1Annerer Sehlaf
Samtgemeinde Furstenau Furstenau Frau Nicola Santel Babymassage Eine Babymassage ist ein saftes, rhytmisches Streicheln Ihrer Hande Gber den Korper Ihres

05901 74470der 05901 9594000

Babys. Sie kdnnen auch zartlich die FuB- und Handgelenke, die Finger und Zehen lhres
Babys massieren. 1.) Starkung der Eltern-Kind-Bindung 2.) Férderung der gesamten
Entwicklung 3.) Erleichterung bei "Drei-Monatskoliken" 4.) Unterstiitzung der Verdauung 5. )
hescera Durchhhitiing /) tieferer 1ind 1Annerer Schiaf

Samtgemeinde Furstenau Furstenau/Bippe|Frau Karin Neublum-Koopmann |S&uglingsgymnastik Die Sauglingsgymnastik berht auf Erkenntnissen der naturlichen Bewegungsentwicklung des |0 - 12 Monate
05901 305533 Kindes im ersten Lebensjahr. 1.) Altersgerechte Spiele und Bewegungen férdern und
beeinflussen positiv die normale Bewegungsentwicklung 2.) Der Erfahrungsschatz des Babys
und die Sinne werden anaereat uind erweitert
Samtgemeinde Neuenkirchen |Neuenkirchen |[Kath. Kindertagesstétte St. Erste Hilfe am Kind
Laurentius, Familienzentrum,
Vornholtstr. 2, 49586
Neuenkirchen,
05465 750,
info@st-laurentius- o o § i
Linda: tan da Kurs- Wichtige Krankheiten im Baby und Kind Iter - Gefahren/Unfallvermeidung
Samtgemeinde Neuenkirchen |Neuenkirchen |SV Eintracht Neuenkirchen, Alte |Familienturnen 0-6 Jahren
Turnhalle in Neuenkirchen,49586
Neuenkirchen;
Tel. 05465 203273,
infa@eintracht-neiienkirchen de Turnen und Bewegungsspiele fiir Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr
Samtgemeinde Neuenkirchen |Merzen und Net/IKM Mini-Musik, Jugendtreff Musische Friihférderung- Minimusik fir Eltern |Vielfalt der Klange kinderleichter Instrumente entdecken, kleine Instrumente selbst basteln 1,5-3,5 Jahre

Neuenkirchen, Integartive Kunst-
und Musikschule Artland,
Tel 054232 913097

mit ihren Kindern

und Kinderlieder, Fingerspiele und Kniereiterverse erlernen

Samtgemeinde Neuenkirchen

Voltlage

Sportgemeinschaft Voltage
Kinderturnen Voltlage, mail@sg-
voltlage.de, Daniela Meyer,

Tel. 0173 8251907

Eltern-Kind-Turnen

Turnen und Bewegungsspiele fiir Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr

Kinder im Alter von 2-6 Jahren

Samtgemeinde Neuenkirchen |Merzen,Voltlage|Sport- und Therapiezentrum Fit mit Kind Gymnastik mit dem Kind 0,5-3 Jahre
Schuhmann, Bramscher Strae
2, 49586 Neuenkirchen,
Tel 05465 2207

Samtgemeinde Neuenkirchen |Merzen SV Blau-Weil8 Merzen, Turnhalle |Eltern-Kind-Turnen Turnen, Sing- und Bewegungsspiele 0,6-5 Jahre

Merzen
Julia Glins,
Tel. 0176 67577726,

hw-merzen@t-online de

Wallenhorst Mona Elbel u. Sarah Windus PEKIP Kurse
PIKIP-Gruppenleiterinnen
kontakt@babywohl-
wallenhorst.de
wannnr hahvwainhl-wallenharst de
Wallenhorst Julia Yin Babymassage
0176 61657319
Wallenhorst Annika Zangenberg Eltern-Baby-Kurse, Spielen und Bewegen, Wir entdecken die Welt, Entwicklung und Wahrnehmungsférderung
Rhythmik, Musik und Bewegung (Kleine Entdecker,
05407 814140 Eltern-Kind-Kurse
www.rhythmik-musik-
bewegung.de
Wallenhorst Carolin Baar Kleine Entdecker Emotionen, Sensorik, Soziales und Sprache

0174-3219559

ab 8. Lebensmonat




Orte Gemeinde Anbieter Anaebot Beschreibuna Alter der Kinder
Wallenhorst kath. Familienbildungsstétte e.V. |diverse Kursangebote Kurse
0541 358680
www.kath-fabi-os.de
Wallenhorst Gliicksmomente Babymassage ab 6 Wochen
Sunna Deppe-Wiemann
0151 50413072 Bewegungskurse (Psychomotorik) ab ca. 6 Monate
www.gluecksmomente-
wallenharat de Mucikkiirae ah ca A Manate hic ca A .1ahre
Wallenhorst mywayoga Baby-Om-Yoga fir Mama und Baby Fortlaufende, offene Kurse

Pia Wostmann
0177 6449988
info@mvwavooa.de

Yoga Allgemein




